
第一天 吉隆坡 ~成都 ( - ) 酒店:成都赛轮吉地酒店 /同级
抵达天府之国—成都，接机后入住酒店休息

第二天 成都 ~ 四姑娘 (早 / 午 / 晚餐) 酒店:四姑娘山风情酒店或同级
双桥沟 (含环保车 ) - 双桥沟内，象这类挺拔险峻的山比比皆是。画屏口有锅庄山、撵鱼坝附近有犀牛望双桥沟
掠影2 月、企鹅嘴、尖刀山……但是，沟内两面皆是山，却山山不同，沟内处处皆景，而景景有别，真可谓"
横看成岭侧成峰，远近高低各不同 "。在海拔400米的双桥沟里，既有低山地带常见的成片桦木林、柏杨林、
青枫林，也有高带的云杉、冷杉、红杉还有成片的沙棘、灌木、落叶松。

第三天 四姑娘 ~ 丹巴 ~ 新都桥 (早 / 午 / 晚餐) 酒店：新都桥印象雅致酒店或同
级
甲居 - 藏语是百户人家之意。藏寨从大金河谷层层向上攀缘，一直伸延到卡帕玛群峰脚下，整个山寨依着起
伏的山势迤逦连绵，在相对高差近千米的山坡上，一幢幢藏式楼房洒落在绿树丛中，2005年由《中国国家地

理》杂志组织的选美中国活动中，以甲居藏寨为代表的“丹巴藏寨”被评为“中国最美的六大乡村古镇”之
首。途径八美石林，远观梭坡碉楼

第四天 新都桥 ~ 稻城 (早 / 午 / 晚餐) 酒店: 稻城阳光酒店或同级
长青春科尔寺 - 长青春科尔寺又名理塘寺，长青春科尔为藏语译音 , “长青”意为弥勒佛（即未来佛）“春科尔”

意为法轮，“长青春科尔”意为弥勒佛法轮（标志着法轮常转、妙谛永存）。是康区历史最悠久、规模最大
的藏传佛教黄教寺庙，素有“康南佛教圣地”之称。长青春科尔寺与拉卜楞寺、塔尔寺共称为“外藏三大寺”
途径海子山、剪子山、古冰川遗址 .

第五天 稻城 ~ 亚丁 (早 / 午 / 晚餐) 酒店 ：亚丁藏缘酒店或同级
亚丁景区 (含环保车+电瓶车 ) - 主體部分是三座完全隔開，但相距不遠，呈“品”字形排列的雪峰，被稱為三

座神山，譽為藍色星球上的最後一片淨土。遠眺鼎立而峙的三座雪峰，北峰仙乃日，意為觀世音菩薩，慈善
安祥，溫馨平和，為稻城第一高峰；南峰央邁勇，意為文殊菩薩，端莊嫻靜，冰清玉潔；東峰夏諾多吉，意
為金剛手菩薩，英俊剛烈，神采奕奕。雪峰周圍群峰林立，大大小小共30餘座 , 千姿百態，十分美麗壯觀。包
含游览洛绒牛场、冲古寺、珍珠海 .

第六天 亚丁~ 稻城 ~ 康定 (早 / 午 / 晚餐) 酒店：康定康巴酒店或同级
贡嘎郎吉岭寺 - 贡嘎郎吉岭寺为贡嘎县最大黄教寺院，理塘长青科尔寺属寺。因念青贡嘎日松贡神山得名。

贡嘎郎吉岭寺建筑宏伟，壁画精美，寺中存有五世达赖所赠弥勒铜像一尊，为珍贵文物。也包含了百亩胡杨
林 .

第七天 康定 ~ 卢定桥 ~ 成都 (早 / 午 / 晚餐) 酒店：成都赛仑吉地酒店或同级
上里镇 - 是四川历史文化名镇，具有省级文物保护单位2处、市级6处。1982年被四川省命名为"历史文化名镇"。
这里是红军长征北上的过境地，也是昔日南方丝绸之路。临邛古道进入雅安的重要驿站，小镇依山傍水，田
园小丘，木屋为舍，现仍保留着许多明清风貌的吊脚楼式建筑。现在这里还是影视作品的外景地。2013年6月
5日挂牌国 家AAAA级旅游景区 .

第八天 成都 ~ 吉隆坡 (早 餐 / - / - )
宽窄巷子 - 历经近300年的变迁留给老成都的岁月痕迹依然依稀可见。现代化赋予了老巷子新的时代精神，但
老巷子中所蕴含的老成都生活精神，依然是现今成都人生生不息的休闲精神的源泉。

050118*  最后确认的行程将以旅行团抵达各地后由接待社安排为准

TOUR CODE : CX 8CDC


